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Imprimez et remplissez l’outil de planification 
au début de chaque semestre. Dressez sous 
chaque titre une liste des mesures que vous 
prendrez afin d’être un champion des 
commotions cérébrales auprès des enfants.
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Je peux aider à instaurer un climat de 
soutien et de sensibilisation sur le sujet des 
commotions cérébrales à l’école en :

Mon rôle pour aider les élèves à retourner à 
l’école après une commotion consiste à :

Je renforcerai mes connaissances sur les 
commotions cérébrales en :

Outil de planification du champion 
des commotions cérébrales

Mettre en place une culture 
scolaire positive et à l’affût 

des commotions dans les écoles

Édifier vos 
connaissances 

des commotions
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Connaître 
votre rôle pour 
faciliter et 

permettre le 
retour à l’école 

fructueux 
des élèves 
après une 

commotion

https://hollandbloorview.ca/research-education/bloorview-research-institute/research-centres-labs/concussion-research-lab
http://fr.schoolfirstconcussion.ca



